
あなたはどのシャワーが好み？

このリーフレットの記載内容は 2026 年 6月現在のものです

シャワー水流で髪と
からだを洗う

カチッと外して
シャワーヘッドを交換

濃密なミストや
頭皮ケアをプラス
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お好みの浴び心地、求める機能で、使い分けてみてください♪

たったの 3ステップで、使い分け楽々♪

ht t ps:// t k s - gif u. jp/conte nt s/plus one/

おすすめの浴び方
Recipe
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特化型

便利アイテムで楽々交換＆収納便利アイテムで楽々交換＆収納

現在お手持ちのシャワーヘッドを含んだ
使い分けができます。

カイテキジョイント
TK-T001
メーカー希望小売価格：2,750円（税込）

カイテキシャワーフック
TK-T601
メーカー希望小売価格：4,180円（税込） 

あなたならいつものシャワーに何をプラスする？あなたならいつものシャワーに何をプラスする？

おうちのシャワーはひとつだけ？

いつものシャワーに
あなたらしい
「プラスワン」を

いつものシャワーに
あなたらしい
「プラスワン」を

TKSは「ひとりが複数台のシャワーヘッドを使い分ける時代」を
提案します。
シャワーヘッドに「使い分け」という新習慣を。
シーンや家族それぞれに合わせてつけ替えると、ちょっとうれしい
毎日がはじまります。使う人やその日の気分で、シャワーヘッドの
「使い分け」を当たり前に。

水圧や肌ケアなど、求めるものは人それぞれ。
あなたにピッタリのシャワーヘッドを見つけてみてください。

ワンタッチで
着脱可能！

工具
不要

カイテキジョイント専用シャワーフック

マーク……別売カートリッジで浄水が可能な製品



おすすめの浴び方
基本は「まず予洗い」すること。ブラシを付けたままシャワーを散水し
頭皮に直接あてることで、温かい水流が頭皮に直撃します。
手軽にスカルプケアをスタートできます。

頭皮について
洗浄が大切

教えてくれた人 藍沢 美香さん

頭 皮は皮脂腺が非常に多く、皮脂量は顔のT
ゾーンの約2倍ともいわれています。さらに髪
に覆われているため蒸れやすく、汚れがとどま
りやすいため、顔以上に「皮脂汚れを落とす」こ
とと「水分バランスを整える」ケアが必要となり
ます。

■頭皮に適したお湯の温度とは
38～40℃程度が目安です。熱すぎると本来肌
に備わっている保湿に必要な油分まで洗い流し
てしまうため乾燥しやすく、逆にぬるすぎると
皮脂汚れが落ちないことも。適温のお湯を頭
皮まできちんと届けると、洗い上がりの快適さ
は変わってきます。

髪の印象を左右する土台

「頭皮」

髪の印象を左右する土台である頭 皮。
その 特 徴は 顔 の皮 膚などとは 大きく
異なります。

そこで誕生したのが「スカルプファイン」
いつものシャワーに“プラスワン”するだけで、
日々の 頭 皮ケア を 無 理 なくアップデートでき
ます。

モード切替式では実現できなかった
エビデンスを取得

※第三者試 験 機 関にて測 定。自社 製 品 比。測 定部位（額）に
対して水温 40℃±1℃にて10 秒散水。ノーマルシャワー（測
定部位から20mm の高さより散水）とスカルプファイン（肌
へのマッサージ＋ファインバブル水の散水）との比較。図中
の 値は、各 被 験 者 の 使 用 前の 値 を100とした、使 用 後 の
値（相対値）である。

皮脂除去率：約15％ UP※

日本化粧品検定協会 コスメコンシェルジュ®イ
ンストラクターの資格を持つ美容ライター。美
容メディアにて、主にスキンケアやヘアケアの
記事やコラムを執筆。SNSやAmeba公式トッ
プブロガーとして美容情報を発信している。　

シャンプー前の予洗い
プレシャンプーとして

ブラシをつけた状態で水流を出し、頭皮へ垂
直に当てる。心地よく感じられる程度の力で、
スカルプブラシで頭皮を揉みほぐすように刺
激する。少しずつ場所を移動させて行う。

健やかな髪は、まず「洗浄」から！
頭皮ケアの入門として◎

スカルプファインの秘密
レシピのポイントをもっと見る

https://tks-gifu.jp/finebubble_series/tips-howto/tk-a���_recipe/

HOW TO USE

ブラシが取り外し可能な理由

リラックスタイムに②

シャワーとブラシの
相乗効果で一日頑張った
自分を解放する

デスクワークの多い方
頭が重く感じる方へ　

頭皮ケアにおいて意識したいのが
“清潔に保つ”こと。 頭皮の皮脂量は

顔のTゾーンの約2倍ともいわれています。

使い方のコツ・お取扱いについて

ボールを握るように指をブラシに
かけて持つと安定します

持ち方 動かし方
ブラシを押し当てたまま横に動かす
と、外れやすく頭 皮に負担がかか
る可能性がありますのでご注意くだ
さい。

ブラシを清潔に
保つことができる

頭皮への負担を防ぐ

スカルプブラシ
単体としても使用可能

頭皮に直接当てるシャワー！だから洗って乾かす
ことができます。 ※S字フックにかけられる形状

強く負担がかかるとブラシが外れる設計◎

シャンプーを泡立てながら
頭皮を刺激することができます。

頭皮に直接あてることで“水の膜”を
スプラッシュ水流が洗濯機のようにかき回す。
ブラシとの相乗効果で血行促進が期待できる。

P o i n t !

水流を出し、額から後頭部にかけて頭の
中心を順番にブラシで刺激。円を描くよう
に心地よい圧力をかけてみて。
左右の額の筋肉である前頭筋、耳の上に
ある側頭筋、首の後ろにある後頭下筋群
を刺激するのもオススメ◎

首の後ろは、ブラシを当て上を向くように
頭に角度をつけると心地よく刺激できる。

P o i n t !

リラックスタイムに①

シャワーフックに か け、肩 へ 浴 び
れ ば 打た せ 湯としても。強 水 流 の
刺激が心地よく、お風呂でのリラッ
クス時間のサポートに。

「打たせ湯」で
リラックス時間をサポート

ふくらはぎや、冷えの気になる部分に
当てても心地よく感じられます。

P o i n t !

正
中
線

頭皮や皮脂の状態には個人差があります。
ご自身の状態に合わせて、使用頻度や温度、

刺激の強さなどをご調整ください。

頭皮や皮脂の状態には個人差があります。
ご自身の状態に合わせて、使用頻度や温度、

刺激の強さなどをご調整ください。

頭皮の皮脂腺密度は
顔のTゾーンのおよそ２倍
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皮脂除去率
約15％UP


